NMODULO DI ISCRIZIONE € LIBERATORIA ALLAN PRATICA DIWOGA

“GENTLE BIRTHYOGA"® — ANNA BORSYAKOVA
PARTIITA I\VA 01815240195
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Corso scelto:

O Yoga in Gravidanza
0 Alchimia del CorPo —Kundalini Yoga, Meditazione, Strala Yogaéebreathwork, Shakti Yoga
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Data diinizio corso: ____/ /

F‘requenza: 0 Settimanale O Mensile O Singola lezione

Condizioni di Partecipazione:

Le lezioni sono condotte da Anna E)orsgakova, insegnante di yogae oPeratrice olistica (PIVA: 01815240195).

—

La Par’cecipazione awiene su base volontaria e consapevole.
ll/la Partecipante dichiara di essere in buone condizioni di salute e di Praticare sotto la ProPria resPonsabilité.
In caso di Problemi fisicio gravidanza) & necessario informare l’insegnante Prima della lezione.

Eventuali abbonamenti o Pacchetti non sono rimborsabili, ma possono essere recupera’ci Previo accordo.
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[ vietata la ri[:)roduzione o diffusione non autorizzata delle lezioni (in presenza o online).



Liberatoria e Consenso Informato:

dichiaro di Partecipare volontariamente alle Pratiche di yogae benessere condotte da Anna Borsgakova — Gentle Birth Yoga®,

con sede oPerativa invia Ugolino Cavalcabé, 15, Cremona (CR).

Dichiaro di essere stato/a informato/a che:

. le Pratiche proposte (goga, rcspirazione, rilassamento, meditazione) sono volte al benessere Psicoﬁsico generale e
non sostituiscono trattamenti medici o terapeutici;

. Partecipo alle attivita sotto la mia Piena resPonsabilité, imPegnandomi ad ascoltare il mio corpo e a interrom[:)ere
Pesercizio in caso di dolore o clisagio;

. non ho controindicazioni mediche note alla Pra’cica dello yogae informero l’insegnante di eventuali condizioni di salute
o gravidanza;

. sono consapevole cl‘xe, sebbene vengano osservate tutte le misure di sicurezza, possono verificarsi incidenti o
infortuni minori legati alla Pratica o alla dinamica di gruppo;

. sollevo pertanto Anna Borsgakova e Gentle Birth Yoga® da ogni resPonsabilité civile e Penale per eventuali danni

fisici o materiali derivanti dalla mia Partecipazione.



Autorizzazione facoltativa all’utilizzo de”’immagine:

O Autorizzo P'utilizzo di eventuali immagjni o riPrese realizzate durante le Pratiche afini &ivulgativi o Promozionali) nel rispetto
della mia c]ignité e Privacg.

0 Non autorizzo utilizzo della mia immagine.

Informativa sulla Privacy (GDPR — Reg UE 679/2016):

| dati Personali forniti saranno trattati esclusivamente per finalita amministrative, organizzative e informative relative ai corsi e alle
attivita di Gentle Birth Yoga®.

Non saranno ceduti a terzi.
ll/ la Partccipan’ce Puc‘) in qualsiasi momento chiedere la rettifica o la cancellazione dei ProPri dati scrivendo a:

in{:ocorsi@gentlebirthgoga.com

0 Acconsento al trattamento dei miei dati Personali per le finalita sopra indicate.

0 Acconsento a ricevere via email informazioni su eventi e corsi futuri.



Note Personali (Facoltative)

SPazio dedicato al/la Partecipante per condividere eventuali esigenze, intenzioni o obiettivi per la Pratica:

Luogo e data:

Firma dcl/ la Partecipante:

Sat Nam, Namaste

e buona Pratical



