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Women’s Kundalini Yoga&Meditation Teacher Training 250 h
Yoga Alliance International RYT200® Your SHAKTIself-discovery map!



FORMAZIONE ANNUALE BeU®
Women’s kundalini Yoga&Meditation
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Fai splendere la tua Luce Interiore e
manifesta la tua vera bellezza!

“Kundalini Yoga tiinsegnera il segreto di come
essere sana, felice e sacra. Kundalini Yoga ti
rendera un essere umano completo e felice.
Sviluppera aspetti fino ad ora sotto sviluppati.
Ti dara Grazia nei momenti piu complicati
della tua vita.

Ti dara cio che non hai mai pensato di
raggiungere. Il Kundalini Yoga e la scienza di
vivere come una donna completa.”

- YOG/ BHAJAN

Riscopri te stessa attraverso le antiche mappe
di Kundalini Yoga e Meditazione.

Crea il tuo bagaglio di strumenti pratici per
conoscere ed esprimere pienamente il tuo
vero sé (la tua presenza autentica, la tua
energia unica), scopri il tuo potenziale come
fluire in armonia con i costanti cambiamenti
della vita.
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Diventerai insegnante di Yoga ¢ Meditazione
Certificata Yoga Alliance International 250 h
e potrailavorare con le donne in ogni fase della
loro vita portando benessere fisico, mentale
e spirituale, fornendo presenza, ascolto e le
tecniche di yoga e di meditazione per poterle
supportare piecnamente.







Il Programma di Formazione Annuale BeU®
include esercizi e meditazioni per le condizioni
uniche di salute e forma fisica della donna:

Mestruazione
Premenopausa ¢ menopausa
Sessualita e intimits
\utrizione ¢ digestione
Bellezza naturale

Scli-healing

\Vedlic Psychology
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el corso

H 05:00 - 07:30 - Pratica: Sadhana*
H 09:00 - 10:00 - Pratica: Yoga&Meditazione

H 10:30 - 12:30 - Teoria
H 12:30 - 14:00 - Pausa Pranzo
H 14:00 - 16:00 - Teoria
H 16:15 - 17:30 - Teoria/Pratica

*3 Sadhana nel corso dell’anno

CERCARE AL DI FUORI DI NOI le risposte non
risolvera maiil problema.

Abbiamo un incredibile dono come donne, quello
cli conoscere lo Sconosciuto e ci vedere lnvisibile.
Abbiate fiducia nel vostro dono e abbandonate le
insicurezze.



dendario




hours:

10 weekend (1 weekend al mese)

16-17 Settembre - online/presenza
28-29 Ottobre « online/presenza
18-19 Novembre - online/presenza

16-17 Dicembre - online/presenza

27-28 Gennaio - online/presenza

17-18 Febbraio - online/presenza

16-17 Marzo - online/presenza

20-21 Aprile « online/presenza

17-18-19 Maggio “BeU Pleasure Retreat”
(Scansano, Toscana) - online/presenza

15-16 Giugno . esame finale online/presenza
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costu
&dscerizioni

. 1650
Prczzo intero 6

Costo iscrizione 550 €

Successivamente 2 rate mensili da 550 €

Carlybird 14506

Costo iscrizione 400 €
Successivamente 3 rate mensili da 350 €

Bundle 1.850€

“BEU”® WOMAN YOGA&MEDITATION TEACHER TRAINING 250 h
+

“BEU” PLEASURE RETREAT (retreat di 3 giorni)

Costo iscrizione 450 €
Successivamente 3 rate mensili da 466 €

https://www.gentlebirthyoga.com/beu250h

M: kundaliniyogateachertraining250h@healingacademyoga.education 7: 3894321309

Healing Academy APS ASD ETS
Corso Vittorio Emanuele 11,7 Cremona, Italia Cod. Fisc. 93065070190
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